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Załącznik  

do Uchwały Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach  

nr AR001-12-III/2025 z dnia 25 marca 2025 roku 

 

 

REGULAMIN PRAKTYK 

STUDENCKICH/DOKTORANCKICH 

W RAMACH PROGRAMU ERASMUS + 

 w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki 

w Katowicach 

 

I. Zasady ogólne 

§ 1 

1. Praktyki zagraniczne w ramach programu Erasmus+ odbywają się na podstawie umowy 

pomiędzy Akademią Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, dalej 

AWF Katowice, a Narodową Agencją Erasmus +, dalej NA. 

2. W ramach programu Erasmus+ możliwe są wyjazdy na praktyki do zagranicznych firm 

i instytucji pod warunkiem, że znajdują się w jednym z krajów objętych programem. Należą 

do nich: kraje członkowskie Unii Europejskiej oraz Islandia, Liechtenstein, Norwegia, 

Republika Macedonii Północnej, Republika Serbii i Republika Turcji. 

3. Liczba wyjazdów na praktyki zagraniczne uwarunkowana jest wysokością środków 

finansowych przyznanych na ten rodzaj wyjazdów przez NA w ramach realizowanego 

projektu Erasmus+. 

4. Z wyjazdów na praktyki zagraniczne można skorzystać wielokrotnie, jednakże nie 

przekraczając łącznie 12 miesięcy (24 miesięcy w przypadku jednolitych studiów 

magisterskich) na jednym poziomie studiów. Nie ma możliwości przeniesienia 

niewykorzystanych miesięcy na wyższy poziom studiów ani w ramach innego kierunku 

studiów. 

5. Rekrutacja do programu Erasmus+ na praktyki ma charakter ciągły i będzie odbywała się 

do wyczerpania funduszy przyznanych przez NA dla aktualnie realizowanego projektu 

mobilności. 

6. Kandydat ma możliwość wyjazdu na praktyki zagraniczne: 

1) praktyka długoterminowa – czas trwania wynosi od 2 do 12 miesięcy; 
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2) praktyka krótkoterminowa – średni czas trwania wynosi od 5 do 14 dni. 

Student/doktorant ma możliwość wydłużenia wyjazdu do 30 dni, w przypadku 

dostępności środków finansowych w realizowanym projekcie. Niezbędny jest 

komponent wirtualny (min. 1 dzień). 

7. Kandydat jest zobowiązany znaleźć miejsce odbywania praktyk we własnym zakresie. 

II. Zasady i kryteria procesu rekrutacji studentów/doktorantów na 

praktyki zagraniczne 

§ 2 

1. Do udziału w praktykach zagranicznych Erasmus+ uprawnione są osoby, które: 

1) posiadają status studenta AWF Katowice, studiów pierwszego, drugiego lub trzeciego 

stopnia oraz jednolite studia magisterskie (licencjackie, magisterskie, doktoranckie, 

stacjonarne, niestacjonarne) i mają zaliczony rok akademicki poprzedzający wyjazd; 

2) są absolwentami AWF Katowice, o ile zgłoszenie nastąpiło na ostatnim roku studiów, 

przed obroną; 

3) nie przebywają na urlopie dziekańskim oraz w trakcie pobytu na praktykach nie będą 

przebywały na urlopie dziekańskim; 

4) posiadają odpowiedni stan zdrowia umożliwiający pełną realizację programu praktyki; 

5) ukończyły i rozliczyły pierwszy rok studiów pierwszego stopnia lub jednolitych 

magisterskich; 

6) nie przekroczyły łącznego czasu 12 miesięcy mobilności (lub 24 miesięcy w przypadku 

jednolitych studiów magisterskich) na danym poziomie studiów w poprzednich 

wyjazdach Erasmus+ (studia/praktyki). 

2. Warunki uczestnictwa studentów/doktorantów w programie: 

1) minimalna średnia ocen z poprzedniego semestru: 3,5; 

2) brak warunkowych zaliczeń lub deklaracja rozliczenia zaliczeń tego typu przed 

podpisaniem umowy finansowej; 

3) znajomość języka angielskiego min. na poziomie B1 lub znajomość języka 

obowiązującego w kraju, gdzie realizowana jest praktyka; 

4) wypełnienie i złożenie formularza zgłoszeniowego do Centrum Współpracy 

Międzynarodowej AWF Katowice, dalej CWM AWF Katowice na co najmniej 

2 miesiące przed planowanym wyjazdem na praktyki. Formularz jest dostępny do 

pobrania na stronie internetowej AWF Katowice w zakładce Student – Erasmus+ – 

Studenci – Praktyka lub w biurze CWM AWF Katowice; 

5) wypełnienie i przesłanie zgłoszenia online dostępnego na stronie internetowej AWF 

Katowice w zakładce Student – Erasmus+ – Studenci – Praktyka na co najmniej 

2 miesiące przed planowanym wyjazdem na praktyki; 
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6) po zakwalifikowaniu na praktykę zagraniczną wyjazd może być realizowany pod 

warunkiem zaliczenia roku akademickiego poprzedzającego wyjazd; 

7) nie można uczestniczyć w tym samym czasie w kilku programach finansowanych ze 

środków europejskich, ani mieć zaległych zobowiązań w stosunku do poprzednich 

wyjazdów. 

3. Prorektor ds. dydaktyki i studentów może rozszerzyć wymagania stawiane kandydatom. 

Kandydaci będą o tym poinformowani drogą elektroniczną z odpowiednim 

wyprzedzeniem. 

4. Wyjazd na praktykę zagraniczną nie powinien kolidować z ukończeniem studiów 

w terminie przewidywanym w planie studiów. 

5. Wymagane dokumenty:  

1) formularz zgłoszeniowy zawierający potwierdzoną przez właściwy dziekanat 

informację o średniej ocen uzyskanych w poprzednim semestrze oraz w poprzednim 

roku studiów – złożenie ww. dokumentu do Uczelnianego Koordynatora Programu 

Erasmus+ rozpoczyna proces rekrutacji konkretnego kandydata – termin składania 

zgłoszeń ogłaszany jest publicznie na stronach internetowych AWF Katowice, w 

mediach społecznościowych (Facebook, Instagram) AWF Katowice oraz CWM AWF 

Katowice; 

2) potwierdzona informacja o braku warunkowych zaliczeń lub informacja 

o przewidywanym rozliczeniu zaliczeń warunkowych; 

3) deklaracja znajomości języka angielskiego min. na poziomie B1 i/lub języka 

obowiązującego w kraju, gdzie realizowana jest praktyka bądź dostarczenie certyfikatu 

potwierdzającego znajomość wymaganego języka obcego; 

4) dyplom ukończenia studiów (w przypadku absolwentów). 

6. Postępowaniu kwalifikacyjnemu podlegają wnioski złożone terminowo i zawierające 

komplet wymaganych dokumentów. O przyjęciu do Programu decyduje kolejność 

zgłoszenia oraz dostarczenie kompletu wymaganych dokumentów do CWM AWF 

Katowice. 

7. Student rezygnujący z wyjazdu, po zakwalifikowaniu się w programie Erasmus+, powinien 

niezwłocznie poinformować o tym fakcie Uczelnianego Koordynatora Programu Erasmus+ 

przedstawiając udokumentowane przyczyny rezygnacji oraz wypełnić wniosek o rezygnacji 

dostępny na stronie internatowej AWF Katowice w zakładce Student – Erasmus+ – 

Studenci – Praktyki lub w biurze CWM AWF Katowice. 

8. Nieusprawiedliwiona okolicznościami rezygnacja z wyjazdu w ramach programu 

Erasmus+, a także nieusprawiedliwiona okolicznościami zwłoka w powiadomieniu o tym 

fakcie Uczelnianego Koordynatora Programu Erasmus+ będzie skutkowała pozbawieniem 

studenta możliwości korzystania z przyszłych ofert wyjazdowych AWF w Katowicach. 
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III. Finansowanie wyjazdów na praktyki zagraniczne 

§ 3 

1. Finansowanie obejmuje wypłacenie stypendium Erasmus+ z AWF Katowice na okres 

pobytu za granicą zawarty w umowie o dofinansowanie Erasmus+ dla uczestników 

mobilności. 

2. Wysokość stawek mających zastosowanie do poszczególnych projektów mobilności 

realizowanych w sektorze szkolnictwa wyższego ustala Komisja Europejska. Wysokość 

stawek zależna jest od długości wyjazdu (praktyki krótkoterminowe lub długoterminowe) 

oraz od grupy, do której przynależy kraj wyjazdu. 

3. Student zakwalifikowany do wyjazdu staje się Beneficjentem programu Erasmus+. 

4. Stypendium zostanie wypłacone co najmniej w jednej transzy przelewem na osobiste konto 

walutowe wskazane przez studenta. 

5. Osoby o mniejszych szansach mogą ubiegać się o dodatkowe środki na wyjazd ze 

specjalnego funduszu programu Erasmus+ Za osoby o mniejszych szansach uznaje się 

osoby z niepełnosprawnościami oraz osoby ze środowisk uboższych. Uczelnia dokonuje 

kwalifikacji na podstawie orzeczenia o niepełnosprawności w przypadku osoby 

z niepełnosprawnościami oraz decyzji uczelni o przyznaniu stypendium socjalnego 

w przypadku osoby ze środowisk uboższych. 

6. Dodatkowo osoby z niepełnosprawnością mogą ubiegać się o osobne dofinansowanie na 

pokrycie specjalistycznych kosztów związanych ze swoją niepełnosprawnością (pomoc 

opiekuna, rehabilitacje, itp). Wymagany jest osobny wniosek oraz rozliczenie kosztów 

rzeczywistych. 

7. Istnieje możliwość uzyskania dofinansowania „green travel” w przypadku gdy Beneficjent 

korzysta z niskoemisyjnych środków transportu (autobus, pociąg, carpooling) w obie 

strony. Niezbędne jest potwierdzenie ekologicznej podróży poprzez dostarczenie biletów 

tam i z powrotem lub rachunków za tankowanie na trasie podróży (poza granicami Polski) 

oraz oświadczenie wspólnej podróży samochodem. 

8. Beneficjent otrzymuje stypendium Erasmus+ przyznawane z budżetu programu Erasmus+ 

na realizację wyjazdu. Ma ono charakter dofinansowania i jest przeznaczone na pokrycie 

dodatkowych, nie zaś pełnych kosztów związanych z pobytem w miejscu praktyki. 

IV. Dokumenty uprawniające studenta/doktoranta do wyjazdu na praktykę 

zagraniczną 

§ 4 

1. Learning Agreement, dalej LA, (porozumienie między studentem, AWF Katowice 

i Instytucją Przyjmującą), określająca program praktyk, w których uczestniczyć ma student 

oraz warunki pobytu za granicą. Jest ono podstawą uznania okresu praktyk odbytych poza 

granicami kraju. Dokument ten musi zostać podpisany przez wszystkie trzy strony przed 

wyjazdem studenta, a jego kopię powinna otrzymać każda ze stron. Dokument w przypadku 
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praktyk obowiązkowych powinien zostać podpisany przez Koordynatora wydziałowego 

ds. Erasmus+, w przypadku praktyk dobrowolnych przez Uczelnianego Koordynatora 

Programu Erasmus+. 

2. Dokument LA dostępny jest na stronie internetowej AWF Katowice w zakładce Student – 

Erasmus+ - Studenci – Praktyki lub w biurze CWM AWF Katowice. 

3. Umowa o dofinansowanie Erasmus+ dla uczestników mobilności pomiędzy Uczelnią 

a studentem: 

1) umowa, przygotowana przez AWF Katowice, określająca warunki wyjazdu oraz pobytu 

(termin, wysokość stypendium oraz zobowiązania obu stron) zostaje zawarta pomiędzy 

studentem a AWF Katowice reprezentowaną przez Prorektora ds. dydaktyki 

i studentów; 

2) do przygotowania umowy niezbędne jest dostarczenie w formie elektronicznej 

w wyznaczonym terminie następujących dokumentów: Europejskiej Karty 

Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), danych do konta walutowego w walucie EUR, 

którego właścicielem jest Beneficjent oraz wykupionego na okres mobilności 

zagranicznej ubezpieczenia dodatkowego. 

4. Wszelkie zmiany wprowadzane w powyższych dokumentach muszą mieć formę pisemną 

i zostać zaakceptowane przez wszystkie strony. O zmianach należy poinformować 

niezwłocznie. 

V. Rozliczenie okresu praktyk zagranicznych 

§ 5 

1. Po zakończeniu praktyki Beneficjent zobowiązany jest do: 

1) złożenia certyfikatu potwierdzającego okres pobytu w Instytucji Przyjmującej, 

zawierające faktyczną datę rozpoczęcia i zakończenia praktyki, zgodną z terminami 

zawartymi w umowie o dofinansowanie Erasmus+ dla uczestników mobilności. 

Dokument w oryginale należy dostarczyć w terminie 14 dni od daty zakończenia 

praktyki do CWM AWF Katowice; 

2) wypełnienia on-line ankiety sprawozdawczej z wyjazdu na praktyki w terminie do 30 

dni od zakończenia mobilności, do której link zostanie przesłany do Beneficjenta 

automatycznie drogą mailową w dniu zakończenia praktyki. 

2. Certyfikat potwierdzający okres pobytu powinien być podpisany i ostemplowany przez 

upoważnione osoby Instytucji Przyjmującej. Dokumenty nieczytelne lub też budzące 

wątpliwość co do ich wiarygodności nie będą brane pod uwagę. Prawidłowo wystawione 

dokumenty stanowią podstawę do zaliczenia praktyki. Niedopełnienie tej formalności 

stanowi podstawę żądania zwrotu otrzymanego stypendium Erasmus+. 

3. Beneficjent ma możliwość zaliczenia praktyk uwzględnionych w programie studiów po 

wcześniejszym kontakcie z osobą odpowiedzialną za praktyki studenckie na danym 

kierunku studiów. Do kontaktu zobowiązany jest Beneficjent. 
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VI. Przepisy końcowe 

§ 6 

1. Przystąpienie do realizacji praktyk zagranicznych w ramach programu Erasmus+ jest 

jednoznaczne z akceptacją warunków regulaminu. 

2. Regulamin wchodzi w życie z dniem 25 marca 2025 roku. 


